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Carta de Interés 
 
Favor de contestar las siguientes preguntas: 
 

1. ¿Por qué le interesa aprender yoga? 

 
 
 
 
 
 
 

2. ¿Cuáles de los siguientes motivos corresponde a su elección para cursar este Instructorado? 

 
Proceso de crecimiento _____________________________________________________________________________ 
 
Profundización en la Filosofía y Técnica de Kundalini Yoga ____________________________________ 
 
Dedicarme a dar clases   ___________________________________________________________________________ 
 
Todas   _______ 
 
Otros motivos:     ____________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 
3. ¿Cuál es su motivación para enseñar yoga? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


