
 Programa de Capacitación Nivel I KRI 

Solicitud de Inscripción – Rosario, Argentina 2020/ 2021 

 

         KRI • Kundalini Research Institute.  

        Tecnologías Sagradas • Certificación para formar Instructores y Practicantes de Kundalini Yoga 

TECNOLOGÍAS SAGRADAS 
Formación para la Capacitación de Instructores de Kundalini Yoga 

 

Carta Compromiso 
 

El propósito de firmar esta carta de compromiso es mantener la conciencia de la meta a la cual 
aspiro llegar. Este compromiso es con el Instructorado y conmigo mismo(a) y no tiene sentido 
comparativo o competitivo con ninguna otra persona. 
 

Aspiro a concluir todo el entrenamiento de instructor de yoga y me comprometo 
conscientemente a: 
 

• Asistir con puntualidad al 100% de los módulos. 
 

• Cumplir con todos los requisitos para obtener la certificación (ver documento de requisitos). 
 

• Honrar la profesión de Maestro de Kundalini Yoga preparándome a cabalidad, tanto en 
pericia como en actitud. 

 

• Me comprometo a no dar clases durante el proceso de capacitación. Solo lo haré una vez que 
haya completado todos los requisitos de certificación y me haya titulado como Instructor de 
Kundalini Yoga certificado por KRI. 

 

• Favorecer una atmósfera de estudio, alegría, serenidad, amor, respeto y cooperación con mis 
maestros y compañeros. 

 

• Observar mi propio proceso, escuchar mi mente, cuerpo y alma para desarrollar en mí la 
conciencia de la unidad que enseña el yoga. 

 

• Cumplir con las tareas asignadas, indicadas para profundizar y afirmar los conocimientos y 
destrezas que se imparten en clase. 

 

• Traer mis artículos, implementos y ropa adecuados para la clase. 
 

• Pagar puntualmente las cuotas del Instructorado, consciente del principio universal de dar y 
recibir. 

 

• Llevar, en la medida de mis posibilidades, una vida sana y armoniosa, promoviendo la paz, el 
amor y el respeto en mi entorno. 

 
 
 
Sinceramente, 
 
 
Nombre completo:   
 
 
 

Fecha: 
 
Firma:  


